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Прtимущеетвата на домаНИНfпа.

II Чистотата.

Чистотата е реЗУДТ<lТЪ отъ ре..\овноотьта. До­

М8Бllннта, БОЯТО пма любовь БЪМЪ реда, обпча,

по нужда, п чuстотата.

Частотата. е добродtтеJЬ на богатия п

раСБОIlIЪ за бtДНПff, а при Tyii правп бtДIIОСТЬ­

1'3 lIo-ла.1БО петършаш п Ы\ сближава съ охад·

ностьта. ~IH()ro нп е драго, Бато се нанираме

пъ чиста Нil\ща II .lJecllo забравяме, че е спрu­

ШIШБа; ха:шiiнътъ с rадостенъ п ПОЧТII ОТПОЧIl­

НтЛЪ отъ ТРУДШlТt Ci1 работи, Богато, Бато

B.1t38 въ Бa.iIЦLI, Ha~ltpBa на всЪr.ждt веседос­

тьта II apo~laTHaTa ЧIIстота. Ето защо, прочее,

MOMllTt отъ наП·раната си възрасть трtбва да

наВПНIli1iТЪ па Чlютота п Ы\ оБIlIШil\ТЪ Бато нап­

Г.Iавиата добродtтедь; затова 11 една паша на­

родна пtсепь нозва:

«Н пос.lJушаii, СПИRО, щО щж да ти RаЖf1i,

Помни, Бога вдtзешъ У МОJ!II1Иn двори,

Да не гледашъ На\ща дал' е год1НШ,

Но да Г.Iедашъ, СПИБО, да.1' е пометена ".

Въ вжтрtШIIU(jтьта на т8Rы>ьь ДO~IЪ, на

нопто ЖIIте,'IIIтt ншвthYi.ТЪ въ редъ, ЧtlOтота И въ

пtнзнва здравпна II веселость, не се Зi:li)tдt:ша

нпнога на отtнптt п.ш на потопа НIIБаБва пап­

джина, IIОДЪТЪ отъ СУТР!llIьта още е lJО~lетеIIЪ,

джамоветt па ПР030РЦIIтt см чпсТII п :{uиtоптt

01\1'1 бt.ш 11 бе;1Ъ ПII пui1-ШIЛl\i:I БПрЬ. Вспчнnтt

ОТЫIOве .сж на 1\ltCT01'O сн въ lIai1 добро поло·

женпе, безъ да П~Н' нtщо захвърлепо атъ горй

ПJ!IЪ; шнафътъ ва дрtхигв, Бревнтътъ, БраRата

на lIIасата 11 столоветt ож .IlЪСIIЖ.'III отъ чпстота­

та, Бато засвпдtтедствуватъ, че ДОl\ШБпннта 80'1;·

RIIДllевно гп ОЧllства 11 че знае състаВНIIl't час­

тп на (( БОСТIIБа·" {,') ОЪ БОПТО Haii· еВТИilО се uчп­

стватъ не са1\l0 1II0би.Шlt, пъ 11 бондпсаНlIтt подове.

Креватътъ е на пра венъ съ П:НlСБУеАIОТО се

вниманпе II СП1\lеТРII!IНОСТЬ, I[ОБРlllшата е добрt

IIстеГ.lена II обърнжта на ropt безъ шшаf\ва

ГЖIIБа; шевътъ на чаршзФптt се на~шра тыJllo

въ срtдата на кревата, възглаВПlЩ8та добрt

пстърсена 11 наредена.

(1) "коетикыI (еапstiquе) иарнчаllС pa~Topa на BO~Ъ"Ъ

въ пепе.1сиа вода, и.1И, ПО'i\обрt, тсрсб~итниа. [ЗЪ Европа ток
е въ ГО.гtмО употрtб.'Iение, о~об"ннно за бо'ци~аннТ't пщове,

IШIlТО съ наllазваИllето шlъ съ то:! "ОСТИ1iЪ .'Iъщать и ставатъ

много Г.IaДIШ, та съ тйва лного у.\обствуиuтъ въ ynoTpt6.le­
нието на '!еПi!l. а не на метли за метението, li'IKTO ГОВОрПЛЪ въ

подзабt.Jtа;ката на стр. 18, бр. 3 отъ "ДОJIа"IIНП') 11. Г. 110 по­

ио;6, на статиата: "С.1ушбата на ,!,омакинството - 1 Ешедневиа
робота ... Ние прtпорdi'JВ3}/С па абонаткитt сп )·потрtЙ.Jенпето

на 1'0:1 IiOCTIIKЪo.
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Масата е готова. Bp'l>Me е за об'l>дъ. Пок·

ривката на масата, ако II аакърпt'lIа въ дв'I>

Mt.cTa е IIШОГО чиста, пеШКИрIlТ'I> IJ панlЩИТ'I>, -
прости, нъ много ЧIlСТИ•.Масата е сложена съ

внусъ 11 спмеТРL1чш,еть, чаШllт1> сж, I\IИСЛIIШЪ,

SpIJCTa.11111. Таки тая простичка маса е много

npllВ.1CR8Te.ll1l8.

Шl\8ФЪТЪ :1i1 Jlp1>XIIT1> нее поtПипр'l>llъ.l­

вепъ съ ДРIIПt'ЛII, а IIJал[шт1> б1>ЛII др1>хи на се·

мейетuото не еж а8хвърлеНIl TYKЪ-T8~l'B. Bc'l>Kll
видъ съставлява един Болона 11 др1>ХlIт1> с,у,

варедени СllмеТРIIЧIIО въ раЗIJUТ'I> части ни ШРоа·

фа. Др1>ХIJТ'I> ТОЛl\ова. на МIУ1жа, колкото на же·

вата 11 на' д1>цата сж добр1> IIстърсеНIl, очеТl\а­

вп II ОliaчеИl1 на HapOllИO аа т1>хъ 111 1>сто B~

еди нъ' Шl\афъ.

AIiU .'111 отъ стаята ВЛ{):lе3IЬ въ liухнята,

то ще IIIIДIШ'1 сжщ!1Я ред'1, сжщата ГрИЖЛllВОQТЬ

Ма.ШОТО l\ухаРСIШ орЖД1II1 сж добр1> ОЧlJстеl1ll п

.Iъсн ,1\,111 ОТ'1 'lПстотата. като сж въ с,У.щu up1>­
ме и наредеНl1 въ ОUРВ~'влено за т1>хъ III1>сго;

сжщо подътъ, llIaCIIТb п ВiJПЧI\О въ кухнята СЖ,

БОЛКОТО C~ може, ПU-ЧIIСТlI

Д'l>[\ата сж омпти. счесаНII п ,!Ного чисги, а

тана сж ИО-ЖIlВII JI ПО'''рПЯТНII на Г.'lедъ. Всич­

БО въобще въ тон IIIuJlыъъ домъ, :нt KofiTO сднпч­

Биl1Т1. рас"ошъ е ред 1.1''1 и IlIlcToTaT8, "рuнася

чссть на домаКИНЯТ8, ~OHTO така става досто!1на

за обичьта 11 уваЖСНllето пе са310 па съпруга

си, нъ 11 на веllЧlшт1> хора; З8ЩОТО ЧlIстотата

ва до!1U заСlшд1>те.1ствува достопохвалнит1> па­

ВИЦ!I lIа ТРУДО,1юбпвата Д03181ШIIЯ и почетиа на

чов1>Ба I\ЫIЪ себе си 1l I)ЫIЪ ДруГllтt, което 1l
то Шl31О Ha,HlГa уваженпето.

Нъ йе е достатъчна ЧIIстотата ca~lo въ

вжтрtШllостr)та на до~ш; трtбватн да Со1\ше­

ствува 11 върху [Н\съ, :ШЩОТv тtлеспата чистота

прtдраспо.зага другпт1'. зарадъ насъ 11 вджхва

симпаТШJТа, догд1но неЧllстотата ВД.У1хва ca~lo

отвръщеНllето. Чистотата на '1'1>JlОТО, IШliТО cllle
sаЗUдll Be'le въ ~IIШЖJlИЯ броfi, налага 1111 се още

и ОТ'Ъ ХIIГllеllата, защото 8е lшстотата на др1>Хllт1>

11 на т1>.10ТО ПРIIЧllIlнва бо.'11>СТlJ 11 други раБОТII,

копто правЫ\тъ чопtliа отврътптеленъ :щ другитt.

Чuстотатu, ваfi·Посл'l>, В.'шяе 11 надъ мора.1а,

RaSTo доsазва това Sсlшlzе; aaIЦoTo не сазJO

здравието Н3 мжжетt завоси, както Toli каава,

.много отъ tшсrотата, нъ и съставлява тя една

сила за дt)ЯТСJlНОСТЬ 11 вссе.llОСТЬ, аа IImтр'hШно

удоволствие, а пон1>liога, даже, и за Ttx8aTa
BpaBcTBellHocTl). Въ lIечпсТllТ'I> села п КО.'IIIбо

собствен но се ср1>ща л'l>ностыа, дивостыа, .'1у.

каВЩlшата, l'рабежътъ 1l всички други недоста­

тъци и :!.'IIIНИ. Нечистотата не само не способ­

ствува 'въ неповредпоетыа на т1>лото, нъ вре·

ДllтеЛНJl е още u за душевната КРОТОСТЬ; затова

домакинята е длъжна не сама тя да обича туй

скжпоц1>нно пр1>имущество, ·t.JlIcToTaTa, което

твърд1> снраведливо отъ н1>КОJl се наРllча ПО.:lубо­

гатство, нъ и д1>цата си отъ IIIНОГО рано още

да ПрИВlIlше въ чистотата на T'I>J10TO Ш\IЪ, дрtХII­

т1> [1 ВСИЧliО друго т1>ItIЪ нуждно.

111. Трудолюбието.

..3лочеетъ е UIШ, ко йто

не знае прнвлекателноетн­

тъ на работата; той мно­

ГО скоро ще познае отвръ­

щението отъ веселбитъ 11.

(Ое J,evis J.

Всичнп С31е родени, за да раБОТЮIЪ; .11'1>­

ностыа 11 безд1>лието не сж свойствеННII на ес­

теството нп, а повече ПРИ.'l1>га на сжществова·

пието ип да с.че д1>ifтелни, таБа щото работата,

която състав.ИШИ едпо удоволствие за чов1>Ба,

да е въ сжщо Br·t,1le ~a него 11 едно ср1>дство

за щастпе издравпе.

Л'l>ностьта. прпчиниваоrвръщенпето 11 СБУ­

ката, КОIIТО пр1>ДИЗВlIкватъ меланхолията, а ПЫiЪ

тя ХИПОХОНДРП!1та. Бе:зД'l>лнufiтъ 11 л1>НIШЪ '10­
в'I>къ става мраченъ, своенравенъ, себелюбllВЪ,

педоволенъ отъ себе си и отъ ДРУГlIт1>, пр1>кир­

ва БОJl1>зненъ 11 бесполезенъ жпвотъ, а ОIiуката,

която го пз1>жда, е за него едно справедливо

наlшзанuе. Нска бждемъ, прочее, трудолюбпви,

защото работата ,принаси здравие, щастие и бо­

гатство; а, пр1>ДII ВСIlЧliО, трудолюбива трtбва

да е домакинята, колто е ПОВIIК8на да упра­

вллва домъ.

НевъзrtlОЖНО е жената да бжде добра дома­

КПНII, ако не ум1>е да Ц1>НII np1>lIleTo п аБО не

уы1>е да го употрtбнва ПОJl30ТВОРII0, ако,. съ eJ{­
на дума, l11>ма наliЛОВНОСТЬ къмъ работата. Ht:\
трtбва да се забравя, че, за добро УlIравлнва.

Нllе, IШICliва се, щото жената да ЗlIае добр1>,

какъ се ПСllЪЛНlIва ззuов1>,'(аlIата отъ пеЫ'i ра-

бота, а за да може ~Iошпа и»-КЪСIIО ~дa упра­

влива добр'l> свои Д031Ъ, трtбва да е трудолю­

бива. ~Iо~щт1> сж ДЛЪЖНIl да се заЮI1\Jaватъ съ

ВСП'IКIl оБШiНовеннп за пола 113lЪ работи 11 нп­

що, СПОМбствующе на II"ОIIОМШlта, да ве зане_

марятъ, а прп Tyl1 отрано още да ПОl\18гатъ въ

ВСIlЧКО, на nal1Ra Cll въ ДОЪ18Шllиr1> u рабоТll.

Трtбва да СИ турятъ тв 'р.ьката на ВСПЧRО,' на

liOT.llIIT1>, па п на самия ВОДОПРОВОДППl\Ъ, защото,
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за II:3ГIВзнпе ТIIН работп не е ДOCT3TЬ'IH3 сазIO

теорпнта, нъ П:ШСliва се още и НР3КТИl\lIта. А

да не fлсдатъ ЩIТllн-рабоТll КIIТО Od непри-о

.1ШЧUlI за достолtпието н ооществеоного ШIЪ по­

J10ЖСIШС, защото Ш11\;'; I,Ъ не е срамно оtщо да

се заНlнraва нвкоп съ Д03ШШНllт1> работи, та TaRa,
ВМБСТО да се понижава' жената, КОИТО дtjtствп­

телно раабllРU МПСlIнта на ДОlldlШНlпа, и конто

счита за свон слава Тllтлата_ добра дМlа"uня,

ти е достоuпа за Bctlia нохвалз. ТаliЪВ:l е, спо"

редъ Впблпита, добродtтелната жена. "А жепа

сплна, БОЙ ще IШ3Itрrl? Та е, 1I0-СI~&ноцtнна

оТ'ъ дра гоц'l>ННIIТ'Ь 1i3~IыlI''..

А послt дома кипята е j(.lIЪжна да дава на всич­

IШ ПРШlItра ~a работата. Тя е длъжна да става работ­

ница всрtдъ раБОТШЩlIтt, които З3НИ31ава, защото

нейната IНШЛОIIlIОСТЬ ще направлява TtxHaTa нак­

лопность, HeUHaTa, д'fiитl'.IfНОСТЬ ще възбуди 11 твх­
ната, тя ще Ш\IЪ ПОI\3ЖС да сп вършжтъ работата

по-д(.брt п ПО-СliОРО, нато работiI и тя IIрtдъ т'I>хъ

бързо 11 добрk; а ПЪRЪ ТБ, впждаfiБи ы жова

н Д'l>нтелна, не ще се страхуватъ отъ работа и пе

ще се осмtлыlТЪ да се ПОБажжтъ лtНПВl1 прtдъ

една ТШIБОВ!l тру до.1fюОllва Д0113 БПП н. Майкuта

впнагп е длъжна да JlШl пр&вото да казва liЫIЪ

чедата СП, а Домаlшпнта RЫIЪ слугитt II слу­

ГIlПIlтt си:, далп ме ВШБдате съ Бръетосапи РЖ"

Ц'I>? То:ш УРОliЪ е по-добъръ 11 по -СIr.lIенъ отъ

всtRаRЪВЪ лругъ съв'I>тъ п всtRПRЪВЪ УРDIiЪ.

--.....~........>---

ИроеНl1е.

М,I.жеии бtли ГаЩИ.

За да СКРОШIIЪ Ш,ЖСIШ б'l;,ш гащи, ШIЮlе нужда

отъ 5 Г,Iавни lIItркп.

1-во Дъджпната отъ страни (отъ чъста до г.'ГВзеiIa).
2-ро Дъ.'1жпната ПО~lеiКДУ КЪ.'Iкптt.

3-то ПодуоБПКО.1Ката на таза.

4-то Полуобпко.пшта на. кръста.

5-то Дебелината на .прасеца (пояежду RO.1tHOTO п

г.1tзена).

Iiачъртаванието па праВОЖГЫIНШ>а ФnГ. 64
А В е ДЪЮЮIНата на праВОЖГЪ.шпка споредъ дъ.'1­

жппата на 1-та MtpRa.
А С. Ширината на праВОЖГЪ.'lIШIШ е равна съ

ПОJовината полуоБПКОJка на таза.

B.D. Внсочпната помежду RblKIITt (П-ра MtpKa).
G. За образуванпето срьдннта доднл пздадепа

часть, продължаВЮIе отвънъ праВОЖГЪ.шпка .чинпнта

D. до '/. отъ широчпната на праВОЖГЪо1НIIIШ, ПОС.'lt

образуваме едно машю квадратче. -Така, heH-fI сл прJщ­

ПО.'lОЖШIЪ, че по.'1уобшю.'1ката на таза е 25 ентм., тн-

РОЧIlIIaта, прочее; на Правожгъ.шика ще ба.де 26, а

страЮIтt на квадратчето ~, като са. равни на ", отъ

широчипата на правожгжлнпка ще ШI3ТЪ (j'/, CHT~I.

Начъртаванието на прtдшщата (Фиг. (5).
Подпръ пачъртаваппето на правожгъ.пlПка начър­

тава)}е rи ФОрJJaта па пр'J;дппцата. ПачъртзваJlе срtд­

ньото Ilздадено MtCTO съ ПО~lОщыа па е~IJПЪ компасъ,

ано пе ~IOже~IЪ го пачърта съ просто 01.0; постзвлме

едшшн liракъ па компаса въ забtдtзапото )f'!;СТО съ

ЗНaIiЪ (*). За довъртванне на пр-ВДUlIта час;ь, начъiJТа­
Ba~le на додиlIта часть па правожгъ.'lНШШ ПIиро'шната

на долпята часть на Rpачулата, l)aВlIa съ ПО,1Iовипата

дебе.шна па гдtзеuа; така а!Ю оБИКО.1ката на Г.'ltзена

пма 36 СНПI. то ще взе~IЮIЪ 15 за Шllрочпна на дол­

нлта часть па прtднпцата, буква В, ВПШIaваiiIШ, щото

тан MtpKa -да се падuе TЪK~IO по ср-вдата, т. е. по по­

,1IОВИIШ' отъ BctKa страпа на ОТВ'вената .'IШII!:l Е.

ЗаДНЛ1'а часть на бt.lJПтt ГaIЦII (ФПГ. G6).
IIрtднпта часть на гаЩlIтt ще на РЖКОВU;\lf при 'Ш"

чъртаванпето на заднлта часть; тукъ прибаВЛ.lIе само

4 СППI. повече отъ шпрочпната на правожгж.шпкз, отъ

точката G до ТОЧБ.ата Н, съеДllIнш3.ме тил двt точки съ

една непъдна ЛIIНпл. Сдtдъ това начъртавале .шпилта,

колто образува шевътъ по срьдата на пеПЪ.шата .шппл.

Коланътъсе състоп отъ двь парчета, отъ копто

BCtKO по дължпната е paB'lO съ полуоБИКО.'Iката па кръста

ОУ-та ~ltpKa). АБО кръстната обпко.ша пла 85 ентм.

то едното парче отъ колана ще бжде на ;\.'IЪiI:пна отъ

421/, снт)}.; впсочината п Форлата праВIПI1. споре;J,Ъ по­

длта сп и го зашиваме съ астарл сп наедпо съ тп­

ге.1Ъ, споредъ модеда, ФПГ. 67_ За сгвгапие п раства­

рнпие оставлме отзадъ една маЛlШ ц'tш.а, ОТЪ двtтf)

странп. па полто [10 I,ОШlllа правпыъ IiРЖГ,'Ш петс.'IIШ,

Пр'l;зъ копто пp'1,I:aJJВЮIе т'tсепъ ПlЩШТЪ :за cT!;I'a [J]IC п

растваршше; ПШI ШlJiЪ, ПО добр't, праВlШЪ щ!; т!;спи

ПВИЦII на шпрпна 01>0.'10 :l CIIT)I. П гп IIjШlJIlIвзые па

зцнптt нрашца на 110.13113 11 ГII 11p!,lia РnЮJе еДlото

пр'взъ другото '1рt,зъ една ШПjJOIШ пете.ша спорСДЪ ши­

рочината lIа парчетата п таБа тп заl1011'Iaвалс CIIOРс;\ъ

ШПРОЧIIната на кръстната оБШ.0,1ка; за набраното )ГБСТО

на горнлта 'шсть на бt.'llIТ'Б гащи оп странп трtбва

да прпбаВЮIЪ за всtlШ ПО.I0ВПlШ ЛО 4: CHT)I. повсче.

11 t т нат а.

1

Наfi-го.1t:ш!ii непрпнте.1Ь па чпстотата сж п1тнзта,

защото п паii-хубавитt дрtхп еж неприлтни на Г;lе;J;Ъ,

Iюгато остзпжтъ надъ Ttxъ дпри отъ kaliba-;J;а-е мась,

прахъ шш ка.1Ь, ДОГДБТО простптt, нъ чисти др-tхи за­

ДОВo.'Iлватъ п пр-вдраСПО;lагатъ добрt човtlia.

Относптедно чпстотата, Iiакто п хпrnсната, ПО-.1ес­

но е да отбtГВЮ1е IIропсходлщптt отъ прtстжпваппето

ШIЪ неудобпостп, нежедп да гп попраВШIе; за това

трtбва да впплаВЮIе да пе сп опtтплваме др-вхптt, а

когато отъ певнюraнпе не ЛО;l\ЮIЪ го пзбtгпж, то ТР'tб­

ва да с)}е способнп ;J;a пзваДЮIЪ пtтпата: А понеже

тан работа е доста вааша, то и нпе ще се распростра-



ПЮI'Ь п~веЧБО падъ неiж, нато JБаже~IЪ па,ДО}IaБЛНЛТЪ,

колкото се може, повече сръдства за очлстванле дръ­

хптъ ШIЪ отъ всъкаквл пl>тпа. II ако даже се пръдло­

лага" че. употръблеппето надаванптЪ ср'ьдства- ,не е

Бипаrп десно, то все пакъ дом:акпнлта ще ~Iоже да се

Р~\БОВОДП отъ тъхъ И да се научи, кое за какво }юже

да се уиотр'1;би съ полза, .IШТО е свободна прп това да

прпложи или не i\:шаплтъ' съвЪти.

llскуетвото па чистеНllето п'ьтпа отъ нанва-да-е

р;ръха се състои въ неповреiIщанието плата, който не

тр'1бви да сн IIзгубп цвъта И.Ш лъскавпната; а, пръдп

ВСПЧliO, с НУ;I;ДIIО, щото ди иознаВЮIе ЛRостьта на та­

ра и да )IОiКе~IЪ, ВЪ случай па нужда, да го привеж­

Д3l\lе па първото )IУ положение,. когато С!' изм'ьни или

изгубп първпйтъ l\IY шаръ.

3а О'IJIСТШJШIе, НЪБое ri1;THO иръдп всичко тръбва

да зпаемъ, отъ "юшо е станжло то, за да можеl\IЪ

употр'1бп п на:\.тЬжнит'J, ср'1детва. вълптl; ДрБХП добр'l;

е 'да се пержтъ съвеы\ъ,' пъ не е тъп работата и за

цв'ьтпит'l> Пi1атове.

СОUСТIJСПIIО iош Ава BlIДa н'ьтна: т'1;зи, що пок­

рпвать СЪВСЪ)IЪ цВ'I;та, безъ да го пролъпiжтъ, п он')';­

зи, що пзл'J;плnатъ п ра:ша.1ЛТЪ плата. Отъ туй е.1Б);­

два, че туп СР'ЬАСТВО, 1шето е добро за. очпстваllпе нъ'

кое п'l>тпо, ПрОПСХО;J;ПЩС отъ \\Iаз!ш вещества нцъ

цвътенъ Н.111ТЪ, пе ·е.ТУЖlI за очпстванле мазно пътно

оп другъ П.13ть, друго ср't,дстпо п другъ шаръ.

II
Срtдетва за очzетвапие пtтпа.

'l'аЮIВа Cp'l;;J;CTntl сж : стерътъ, TepeuellTHllonaTa СССН­

ЦИ1! въ Рl1СТВОръ, сапупътъ, говсждата 11>.JIЪ'lIIП, а.lI,l1'

JIИ'lеСI\Пт't подп 11 др. Т. 11. ДpyГll Т,ШIIВil сж кредата,

гасеНl1Тl1 па ВЫЩ'ХЪ Bapl., l,реЛЪ'lната езерова 'JШ.'IЬ,

ПО11lшаТС.1llатп шшга, l'lIПСЪТЪ 11 пр. пр. Iiогпто П'!;ТIIО'

то е lIр'J;СПо, ;I:остаТЪЧl10 с II')';Боit пъп да iiY. добли'

жПl\п, до заПl1.1СllЪ ПЖГ.lепъ пдп l1агор'1;щепо жм'tзо,

за IЩIl1рНвtllIпе; по, осв'l;I1Ъ ЧС Т0311 ШIЧIlIIЪ пе е ВII­

паГII Сllгуреl1Ъ, 1\Огато го турл въ д'ЫiСТВllе неспособпа

РЖI;а, 'П)й споGствувп M-СЕОрО въ рашрОстпранието

му, пежеЛII въ IIСllаРЛВl1Пllето му, та съ това става

ПО'ВП;J;110 и се 113ЛЪПЛntl п цвъта па пдата. СаПУI1ЬТЪ

очиства ;J;об рБ )lа3110ТО пътно отъ всыiкъвъъ въобще

плаТI" - IIЪ сжщеврtлеНI10 ОТllЮlа ~IY и шара, liогато

тоа с червеl1Ъ, впшПtШЪ II:Ш ЖЪ.'IТЪ. 3а ПСI1ИТ'!; п и'!;ж­

нит)'; цв't,тове етерътъ е паП';I;обро СРЪДСТВО, защото,

безъ да повре;J;1I ЛСilОСТJ,та па ЦВБта, очиства еъвс'1;)IЪ,

каЕТО 11 сапуиьтъ, в'сtliаЕВИ )la31111 п'I,Тl1а. П'ЬТllата,

!\OlITO разВLt.1ЛТЪ ЦВЕта па плата, често се' о'шстватъ

л~сно, 11'1 възстаl10ВЛВrlI1пе на цв'l>та обюшовенно е

ТВЪР;I;')'; ЛЖ'lПО. НЪ 11'1;1\011 цв'ьтове се възстаповлватъ

чрtзъ растите.ШП ЕllсеДl1lШ .. Бато папр. оцР.тната Iшсе·. ,

JlИI13, .'1е~Iопепата IшсеЮlllа, Кllседецовата ,КIIсе,lШIa,

Трllгпепата RИСС.1JПпа - пъщо, Боето се с.'1учва съ раз­

вадспит}; отъ ППКО'lыа П Gугадата илатовс, l1апр. съ

нt!10П черl1lI шатове.

III
Очиствапие Diтпата.

По CIHlpL.I-а на три вида ~I()ГЖТЪ се раЗ;J,'tдп ве­

ществата, IЮIIТО Прllчпплватъ оБИБповепно пътпата.

Отъ ПЪРВIIЛ, :В!!ДЪ СЖ ,ВСИЧБП ПрП'IIII1ЛЮЩП ЩJO~II ЩI11Ь

Ш1.//1/111, наречеНlI, тъй, защото се очистватъ съ e;I;HO
СЮIО очиститедНО сръдство; отъвторил впдъ 'СЖ при­

чинлющптъ '·.IIJJ/C/tn 'IIЪ '/1 ч/t m, uареченп така, по при­

ЧlIна, че се П:ШСБватъ пы\.'lRоo сжщевр'l>менно сръдства

за очпстванпето I1МЪ; аотъ третилвll.\Ъ, наа- ПОСЛБ,

сж 'веществата, що произвеждать пtтна, ПЗ)I'I;нлющп

или, разваллщп цвътана плаТl1.

'Наil-главнптъ ХШll1чеСIШ срl;дства за ОЧllстваппе

пътната еж: СПI1РТЪТЪ,_ етерътъ, аМОllllакътъ, есенции­

тъ, аДБаЛП'lесклт'ь прахове, сапуньтъ п сапунеППТБ

съедпнеНИJI,. жавеловаТil вода.

Сппртътъ служп като растоппте.'llIО ср'ьдство па

·нЪкоп ~13сда, реЦИНОВlI )lЗсда, пота, потатаТl1,. содата

и нtБОИ раСТlIтелпп СОБове. Продаванипть въ търговия·

та сппртъ е обикновенно на 3'.
Сърtстпптъ етеръ (Etlle J' sulfl1l·jq·;e) леспо се

пспарлва. Той е прtвъсходпо раСТОIIПТC.'IНО сръдство

на JшмФората, реЦПНОВПТ'!;~lасла II ШIОГО ~Ia3НП пtтна.

Il~IЗ още едио О'lI1СТlIтелпо cp'!;i'CTBO, Дюи.1еliсова­

та есеНЦIIЛ (t'ssell~e IJl11'Ieix), RОЛТО очиства повечето,

ПРОI1СХО;I;ЛЩП отъ \\Ш3ШI п реЦИНUВlI \\1а С.'! а , пътна, безъ

да се, повредп 1Шliанъ п наЙ-;I;рагоц'l;пнил пдатъ.

'Отъ кадифето се п~важдат'Ь п'tтната оБПRновенно

чръ~ъ гореща !ОТI1Н 11 I1uшшате.:ша 1Шига. ПРllТИСlша

се хавътъ, Тl1l;l1 'щото да се пе дпга, наЛОБрюватъ се

пътната отъ св'!;щь, слъдъ като се остърже съ НОБъта

твърдата ШIЪ часть, съ гжба, налокрена въ Дюп.1еБСО­

вата есенцпл, п пр'ыiрваa се леко ютията отгор'ь, Д'БТО

шш свtщпп IШШШ; ТaIШ не са~IO тъ се ОЧllстватъ съв­

СБ~IЪ, Бато се пзбърсп опtтненото ~ltCTO съ' едно па рче

БЪ,1Ъ платъ, нъ 11 хавътъ на ка);fIФеТО,lюfiто со. е п ри­

ТПСНЖ.'Iъ отъ IOтилта, става отново, та П.1атътъ се ПОRаз­

ва нато новъ. Сжщото се с.1учва и съ УШIlТПТЬ съ злато

П.'Ii1тове,· ногато сж оп'!;тнепи отъ свЪщь. ДюидеБсовата

есенцпа ШJa [[ това пръпыущество пр'ьдъ другптt, що'

то Дl1 не оставл ИШЩRва надъ плата дпрл, бидо БОП­

ринени, бпло .1Ъпенп, бп.'10 аТ.13зенп, погато, разuпра

се, ix. употръБШIЪ съ наД.1Г!;ЖНОТО ВI1ШIaIlllе, п не из­

)ltнлва .1ъскаШl1lата на нлата, Простпраl\Iе на масата

двоенъ пли троенъ бъдъ платъ, турлле отгор'!; )Iy
оп'втнената часть на ллата, пры�рвамеe oтropъ гж-­

бата, потопена въ Дюплекеовата есенцпл, щото да се

иаяui,РI1 п'!;тпото, трпе,lЪ го съ гжбата, ЮТllледпсвЮIt~

малко наОКО.10, за да се не l,аспрострап.п, ОТНШIЮ1с

влагата 01"'1 ДlOплеRсовата есенция, а пос.'!t бършеi\Л>

ВСПЧБО'fО съ едпа бъла бърсалка; Богато п'tтното се

распрос.тре подъ б'l;.тпл платъ, обрЪЩЮlе го, за да Cll
IlЮI'ЬНП ~I'I>CTOTO, ВЗЮIal\lе му пакъ В,1Iагата, БОЛТО се

иампра въ \\ltCTOTO на Il'tтпото и изсутаВЮ1е плата

пцъ огънл. Ако п.татътъ е вехтъ, тасж ПрЪСЖХI1ЖЛИ

вече п'втпата, то за очпствапието плъ tp-tБВl1 да опн­

тале I1Ъно.1КО пъти тал работа. AItO ли ДР'l;хата е пе­

ПСЛllва или бъла, та ШI е страхъ да iж пзс,ушюIЪ

надъ огънл, ПОСНПВЮIе пюштото опътпено \\ItCTO съ.

лалко гппсовъ прахъ, съ Боето то засжхва добрt. II
съ ~ra,'1RO етеръ ее СПО.тучва сжщото, безъ да се пзп­

СБва Др)'га топлина, освънъ онал на стаята илп слън­

цето. СЪ ДЮП.'IеRсовата есенцня се ОЧlIстватъ тъй сж-
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'ЩО ушититt съ злато др'f,хи, завtситt и др. т. П.,

fИОИТО сж зацапани отъ човtшки потъ.

ItoraTo се зацапа яката на нt1ЮЯ дрtха отъ шап­

'вата или отъ косата, т6 не са~1D трtбва да прtкара­

ме нtколко пъти отгорт. плата гжбата, потопена въ

,Дюплексовата есенция, нъ нуждно е още да го
потрие~iъ .добрt и силно по напраШ1ението на шiатова­

'таткань, като се двпжи ржката отъ горт. на долt. Ако

вълната е засу~ана, то не трtбва да се трие, пъ прос­

'ТО да се на:.u:О1;рИ опtтненото MtCT() съ есенцията и да

,се попива вдагата съ бtла бърса.тша, която леко се

налага OTfOpt.
Дюпленсовата есенция Ю13 и туй добро, че ис­

'трtбва ~1о:щитt.

Тоже и балзаЮlранитt ПТ1ЩИ и други ЖИВОТIШ

·се_ прtдпазватъ отъ повреждающитt ги наС'БКО~Ш, ко­

татосе наllокрiЖТЪ Ma.тrKO съ тая·есепцпя чрtзъ една гжба.

(С.zn,дв(/).

Хигиена на МI1,-нсната вырасть.

(про"ъд;кенис ')

Упражненията.

Движение значи зд;равие, животъ; движението е

:нуждно като храната, пъ въ никоя възрасть толкова

.мНого, кодкото въ дtтпнската и юнашеската възрасти;

то засплва Tt:roTo и мишцитt, та произвежда едно об­

що чувство на б.шгосъстояние, което, покрай друго,

,нуждно е- II за у~rствеШIОТО развитие на човtка.

. . Какво се случва, дtЙетвпте.шо, у лоюrчетата, ко"

гато, всрtдъ веселитt си шри, тичатъ нагорт. и Ha~

ДО:1т. изъ УЧи.'IИЩнпя дворъ, riItTO си ПР'Бка рватъ Bpt_
'мето за почпвка, когато СIiaчатъ на вжже и.'lи игра

ш..тъ каква-да-е друга пгра? Лпшцитt работiжтъ, хра­

,нiжтъ се по-добрt, придобиватъ новп си.'lII, r;ръвооб­

,ръщеипето става по-бързо п ПО-.тrесно, а джхапието е

;по-дtятеЮIО. Туй развлечеШIе п УДОВО,1ствпе, RoeTO при­

дружава пгритt IШЪ, упраiIшява по ц-в.10ТО ШIЪ Tt.тro

'едно таilIlСТВСНИО, тъii да IШiI,емъ, в.шянпе, ноето, като

ба:rзалъ на утtшеппе, Пр1шаСJl паВС'Бкждt iНИВОТЪ и

'Clии; дtцата, С,1tд;ъ като се напграiЖтъ, шraтъ повече

,охота за учепье П по-~обрt сп заПОJ!Нюватъ уроцптt.

Топа е реЗУ.JIтатътъ на двпженпето въобще п на

:ИГрИТ-Б особепно.

Освlшъ молинскптt шри, за които СПОJlенжхле

'вече, други още угодни за раЗВIшанпето на )ШШЦИТ'Б

игрп п особенно свойственпп за :.u:олит'Б сж играта на

-топъ, :подката и др., на IЮИТО трtбв 1 да се прибави

още П гшшасТ!шата. Днесь, повече отъ вс1шп другъ

пъ:ъ, се оцtняватъ пеЙНИТ'Б бдага, а д'БЙствите.JIНО

.добрt разбранната гпмнаСТIша canlo принася иовечето

·()тъ полезпптt резупати на ВСИЧIШ другп пзъ едно

УпРажнеuпн. ГиянаСТIшата подъ отворено небе е още

повече ПО.1езна за здрав пето, защото така се сподучватъ

/l;06рт. мпогоподезнптt резултати на тъи паре'Iеuптt

'tправедливо отъ ДОКТОРIlТт. вiJJдУШlllt баnu.

ТюшастпкаТ,I, конто се при.'1ага въ ЛО)lчеШIЮТО

въспптанпе, трtбва да е Н'Бliое, пзвыре~ноo Cpt,'l;CTBO,
щшснано отъ особенrш здравос.10ВIШ обстонтедства, за­

щото,. по увtреЮlето па .тБI\3РЯ на едно годt'IО евро­

пеиско iitвпчеСI,О У'lплпще, )IПого пътп сж се нонста-

'тпраДlI ипого З.'lощас:rия, ПР()ИСХ:ОДЯЩI1 отъ пе~обро

прплагаuие на гшшастпката, Оrшя, които тъfi идп ПlIанъ

пе )югжтъ се подлага на собственната гюшастина,

длъжни сж да iж за'ltстватъ чрtЗЪ'двпжения, 'Iр'БЗЪ тъ!i

наречената гюшастпка па стаята; това се отнася осо­

бенно за онпя, 1tOПТО ПР'Бнарвать сtда,шщенъ животъ,

на l;()Irro се ПР'Бпоржчва о'ще паii')I!IОГО ]J lcx')д/~иm(.

Сб lijЮ'iи.

ВЪРВСШ1ето е едно здраПОС,10ВНО' упражпенне за

~Iо~щетата п ЮПОЩI!Т'В; то не е, обаче, ПО.1езпо за ста1'­

цитt п Шltющптв ГЖ-РДПТ'Б .'lеспораздразппте.lllП.

U'ltющитt Ш1~IФатпчеСIШ тюшеРЮlентъ п тtЖRII"

Т'Б трtбва особенно да се упраЖEIяватъ па скачението,

защото туй упражнение придава на тв':юто п особепно

на до.'lIшт!; 'IY нраища гжвкавость. ~Iогжтъ, обаче,

да се сдучжтъ важни злощастпя отъ едно ВПСОI,О 11.111

несполуч.'lПВО скачение на твърда, зеля; при това не

трtбва да се забравя с.'Itд;ующето важно въ гшшпстп­

ката прави.'IО: да се отслабва па~анпето, I\3ТО се раз­

.'lожи, тъй да се I:аже, СП.'lата )Iy чрtзъ на;рtжпото

СВIIваппЬ краката, нозtтt и Ko.1tHtTt.
Незавпсимо отъ двоиното в,шяпие па ПОЧПВIшта

п па подновяваппе винагп ВЪЗДУХЪ, расхоЭ/щ ти IНt по­

.Ю ползува саnш по себе си оздравБ.штБ отъ бо­

.'ltсть, п неРВОЗППТ'Б, 1\ЗI,TO п осдабнж.1Итt старцп, а

туй паспвпо уп ражпеШ1е ШIa доброто, 'Ie уве.1Ичва ABII­

iкеIшето па храпепието безъ ппrшrшо Jlзгубваппе па

СII.'IП.

Прп ВСI!'ШО ~IC тапцътъ с твърд'!> )la.lI>O ПУjI:;\СНЪ

за ШI'I;ЮЩПГБ много Сj,Бдства за унраjIшлпаШIС т-Б.'lес­

IШТ'Б сп 'Iленове, всс паItЪ, обаче, н той С П'БIШI:Ъ но­

.тrезенъ за здравпсто. Пъ, за жа.1()СТЬ\ п ропзпежданото

нерВllчеСRО раздраЗШШlе УП!lЩОiI,iша )шого пъти ПО.'l­

зата па Шlшцпт'Б.

'fiцспнето ,е ШIОГО ПО.:rезпо упраiIшеIше, защото

съ него се упражпяватъ въ свободния въздухъ лного

ЮIШЦП П защото съ двпженпето на червата лного се

улеСEIнва Rpъвообръщеппето. Прочутпйтъ SуdепllaШ

прtпоржчва.'lЪ tзденпето за лного ХрОНIIЧПИ БОД'БСТlI,

а полежду Др)ТII п на артритида п туБСРЫy;Jозата; пъ

за да бждс спасптедно туй уиражненпе, трtбва да се

ПрЩЪ.1жава дыго вр'Б'lе.

~IО)IПчетата, !,ато нс JIОГЖТЪ се IIpt~a па 'чii

упражпснпе, за)ltстватъ го съ гопепие по I1Iшята J(

поляпптt хубави пеперу,Щ, съ копто yI:pacHll:JTI. Сllоптt

сборници п.ш ОIIIIЯ па сестрпт!; сп.

Спанието.

Uпанпето е палагае)ш отъ прпродата пужда,

която неяожелъ отбtгuж' безопасно. Дъ.1Гuтt п про­

дължите.ШИ б~БНИJl, прtдпзвпнвапп оть весмил п т-1­

дссна работа, отсдабватъ Tt.'IOTO и водiжтъ KbllЪ ПР'БЖ­

деврtяе1ша старость. OCBtHЪ това, тия послtДСТВIIJI

отъ пеСIlапието се ОС.1Ожняватъ съ ч)'жди нtкои В.1ПЛ­

НПЛ, прtДИ3ВIIIlвани отъ кржга, въ които се H!;ltOii
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пюшра. Вечерпшштt n иа.10ветЪ платъ з.ыто на пс­

пуственното освtтденпе, на събпранпето ~IНOгo хора

въ e~HO, на джханпето разваленъ въздухъ, на сппр­

ТJПШIГЬ пптил И на пзобилието отъ вкуснл десерти.

Когато неспанiIето се лрtдизвшша отъ ПЗВЪЮltрна УМ­

ствеппа работа, ТО оть това се поврежда мозъкъть,

та реЗУ.1татьтъ МУ е у~[оповреждапието. Деныъ е прt­

допр'ьдtленъ за двпжепието и упражненпето въ вън­

шнпл жпвоть, а пощыа за ПОЧИВIill, та безнаказано не

се развалл устаповепий редъ. .
Спаппето влпле ирилтно 11 спасително за т1;­

лесната ПI\ОПОМИЛ, подновлва исчерианПТ1; отъ неспа­

ппето сшш, дава да си отпочине улътъ п го прави

ГЖВRавъ и дtлтеленъ; нъ туп толкова сиасително спа­

нпе IIПТО ~IНOгO продължптелно, нито много късо

трtбва да бжде. Споредъ Л1;кариrt, достатъчно е спа~

нието десеть ШIИ дванапсе часа за дъцата, деветь за мом­

четата, юношптt, n женптt, Сi1абптt и ЛШlфатпчнитt

хора 11 осеllЬ за съвършеннптt JIжже.

Вредптмно е спанието тутакси подирь tденпето, .
защото с~шланието е несъвършенно като прпбързано.

IIзисква се поне едпо двучасно ~Iеждучасие. Тоже е

вредително да заспива~Iе сtдппшо:мъ, защото това по­

дожепие пр1шлтствува на кръвообръщението; при това

добро е да еПШIЪ по 'прtдпочтение върху дъсната сп

страна, до нато яиелшIЪ, че с~шланпето пе е свър­

шепо, а поелt да се обръща~Iе на другата страна. Ко­

гато СПШIЪ па гърба сп, ПЗ.'lоженп cnle на душение.

ПрОТlшохигпеШl'ШО е да се спи въ НЪКОII стал ,
цf)то еж сtд't.ш хора и ГД'БТО сж пал'вли огънь прtзъ

деня; до колкото пп е пъз)!Ожпо, да се ПЮIЖЧШIЪ да

ЮIЮlе I1ШШГn оц'tлна спа.ШЯ стая.· .
Зав'всит'I; IJa кревата тр'В6па да .оставатъ отворени

ПР'I;зъ нощьта за ПО-,1есно пропtтрюваппе; нрt;щочтп'

тедно е даже, щото чеватътъ да П'В)Ia ШШIO,Ъ зав·Бсп.

ТрМва да се паЗЮIЪ да не СПП;IЪ съ отворени

ПРОЗОрЦII, защото мпого ПЪТП подпрь пtкоi1 горещъ

день ИАе хладпа нощь JIЛИ JIЫ,Ъ непадtпно п'tкол

нощна бури расхладпва въздуха, та ано, по неВНШIa­

нне, оставrшъ ПРОЗОРЦПТ'Б отворели, тутаRСЛ пспотеното

IШ т1;.10 може да се просту;щ п топа да стане при­

ЧIIШl ;I,a се разбо.тВелъ тtil:l'О.

Лпого е опасно да се прtднзВ!шва f,ЪПJ.ТЪ а пар­

RотпчеСlштt (заснпватешштt») СР'ВАства трtбва да се

~'нотр1;блватъ Ca)IO но расиореа;данието на .'I1;карп·

Тоа;е е опасно засП!шаНlIето иосрtдс,ТВО)IЪ .'1Ю.1tенпето:

отрочетата десно засшшатъ и безъ Hero; ако ли тъ

П.1аЧЖТЪ, то ПрlIчпната на и:шчението ШIЪ е IГБКОЯ

бо.1Н3, която трЪбва да нСЦ'l;рплъ, ЮI't,сто да го ДЮ.lt­

е)IЪ, за да се успи. При това пека се знае. че лпого

е безразсждпо да се. съБУЖil;атъ извеДII"'ЖЪ ~трочетата
n дъцата, защото ложе оп. това да ПРОlIз.тI;зжтъ н1;·

коп ТВЪРД'Б пеПрШIТIIII перВИ'IСС[Ш бо.тЬстп.

lI~ш П'БhОИ, копто шштъ обичай да сн .1Ъгатъ

п да спiжть ПР'ВЗЪ е;J;IШЪ и.ш Ава часа Пр'взъ голt)шТ'ь

горещшш. Тоа );объръ за горещптt страни обичаfi не

е пуждепъ въ нашптt, та Jlо-добрtе да се пе при­

добпе; тр·tбва, оuаtlе,;щ се Ш1ЗII Toii оп. перnознн I!

съ цабъ те3Iперю!Снтъ хора, както п за отрочетата.

ДомакtlНя.

lI~Ia нtкой, копто лпслiжтъ, че тол навпкъ е· .'lошъ за

дебе.'l:птt хора П че прtдрасполагаза аПОП.'lексил (даМ.ш).

--....iWiii)~

Съвtт и.

l1Iиllда.lО80 .IIЛIЫИ. - Туй питие е много полезно­

за кашлицата, ута.'lожва жаждата, прtДИЗВПRпа съlIл у:

боднптt и JReличВа напикаванпето. То се прави така:
Потопtте въ х-ладна вода прЪзъ нtкодко ~lИнутп 30·
граЮIa сладки миндали, а послt rn обtдtте. НаRЪЛ­

цайте ги заедно еъ 30' гр. захарь, прибаВЛЙRИ малко по-'
~ш.шо вода 11 бъркайни постолннно. Тал течность rтa-·

ва U'Ела, прtпарва се пръзъ единъ чпсть плаТ'!, II се

аРО~Iaтизира.'

ПРО81ыпрюваnJlе /111 сmашnrь. - Нап-главната

грижа,' колто трtбва да ее взе~1a въ Bct.~a ПЖIЦа, 6
да се провtтрюва тл веtlШ день пръзъ единъ часъ най­

мадко, за да миза въ пеiж свободно въздухъть, слън­
цето!! свtтлината. Отъ всичнитt цвtтл, човъшпото

цвtтье има наiНшого нужда отъ спtТ.iШна. Спtтлина­

та съдържа единъ впдъ електричество, ноето оживот­

ворлва нръвыа п осилва первитt.

Черуnr.umrь lIа пЙцата. - Твърдъ често, особен-,

но по ce,IaTa, HtKO!i вижда хвърлени на пжтя черупки

отъ лЙца. Топа не трtбва да се ВЪРШll, защото паро·

витийтъ еъставъ на тил черуппи прtдставл голъла

иолза въ хранението на кокошнитt, n1.'IaДII сюшп или

телета, не само за дtто спомага ~шого въ развпвание­

то на кокалитt l' тил животни, пъ п за дtто СПОDшга

още въ спаспнието ппца отъ коношкитt п въ расте­

ПlIето на свинптt и телетата. Достатъчно е .да се над'

робiЖТЪ ТИЛ черупrш и да се ПрlПltсiЖТЪ пъ храната шгь.

3апааваmunnо 1111 яБМ1tmnп,. - Турлтъ се лбъ.т·

I\IITt въ едно еанджче IШП П1;ПО(1 ссждъ, па сдоеве, от·

дtле1Ш едни ОТ'Ь ДРУГII съ ситенъ пtсъпъ, Koi1TO се

посипва и ПО)Iежду яБЫШПТ'Б, ТaIШ' щото да се пе ДО·

пиратъ една о друга. Така лбъюштt се заназватъ до

blafl и Юнии мЪсецъ.

3аnа.'1lJшше па зарзnлu и nРllmШ8U. - Туръте тил

П.'10дове, които сж бранп не СЪВС'Е)IЪ узрt.ш, ПР'БЗЪ

24 часа въ е;\пнъ ССЖДЪ, напъдпенъ съ вода, гдъто

ШIa растопена ма.ШО стипца. llзбърсtте посдt щодове­

тъ съ мекъ пдатъ и тпtте ги въ една отворена ши·

рона ЧПНIIЛ, та113 щото да се пе доппратъ единъ о

другъ; ПОIiриiiте ГlI съ ТО!1ЪЛЪ растворъ па ЗЕарь въ

вода въ равни КОi1ичества. Оставъте гп прtзъ два депа

пз.'!tПте тан захарна вода въ другъ ССЖil;Ъ riрtваР'БТ~
.iж п ПО.тJ,i1те съ тал тоюа течность п.'!оДовет·t. ПОДПРЬ

два дена ТУР'Бте п.1щоветt въ ссждове, БОШО затвор·tте

съ една нюшзана съ дървено масдо хартнл п запаз.

Шlйте въ сухо n Х.'IaДПО DI'BCTO.
Иртъхиmтъ. -Обt.II'Бте орЪхиТ'.!> п ТУР'Бте ги на под.

нш~ата въ доБР'Е пзсушенъ пtсыъ•. ОрtХПТ'Е се пзсу-:

шаватъ на в1;търа, а не па огыш иди слънцето, а

noc.T1J се ТурlIТЪ въ e~HO сухо и провtтрюпано ~ItCTO.

3а да се, отдаде на орtхптt първата iПIЪ прtспота,

Аостатъчно е да се потопiжтъ прtзъ петь Аена въ

леко ПОСОJена вода.
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Cpnci!:mBo .1а YCI/.~вaииe n.lQдОВ/lmосmьша 1/(1 дар­

еесаnа. - Това сръдство се състои въ опушвание

пръзъ Мартъ ~Iъсецъ тин дървеса чрtзъ ВДЮIШО съпо,

'западено на единил :край ;ДИАIЪТЪ правп да падне пло­

.дотворiжщиfiтъ· прашецъ отъ тичшпштъ на ШIоднпка

л оспгурнва пдоДотворнванието.

~.-

Рецепти за tстия.

Парто ри 1lйдиеuи. Вземъте ГО.'I.Ъnш II оБЛIl

:на ртоФи, ооълъте и испразднъте, безъ да направите го­

.л1;)Iа дупка. Послt отдълно опържете АШДКО лукъ, AIOP'
.кОВII, ц'В.'lJша, чесыl,' пиперъ, соль, стаФIIДII, Букунарп

и галета на ситно начукана и АIалко домата; съ тан

смъсь lIaпълн'вте каРТОФIПЪ, запушете дупката съ пар­

чето, Iюето отръзахте отъ RартоФитъ, наредъте rп въ

една тепсил съ достатъчно дърв. nШc.ТJ.О и доnшта и пра­

"Тъте въ Фурната.

!I,иuфm/'mа uтб 111UIИUЧJ(,/I. Взе~!'вте 100 др'

ТИКВПЧБП, I;OIlTO ВЪЗВР'вте добрt Il пръцъдъте; послt

прпбав'вте въ тъхъ ~ШЛI\О начукана на ситно гадета,

яйца, nШЛКО настъргано сиренье II AltctTe ГИ. Сдъдъ

"Това HarтpaBЪTe ОТ'1 Т'ВХЪ кfiоФтета и опечете въ тпга.

вл съ l\ШОГО крав. масло.

Салца со ница ~ Нар1;жете подовпна ОIШ до-

матй и опържете доиръ съ l;paB. иасдо. Послъ прпuа'

въте 80 др. настъргано спренье, )шйданосъ, натънко па­

ръзанъ; пръсни ДУI;ове, нарtзапи, пиперъ и ПОДОВШIa

чаша бъло винр. Rъзвръте ги въ у~lъренъ огънь, до­

гдъто да се растопи спреньето. Прибавъте 6·7 лfiца, до·

бръ разuитп, разБЪРlшаiiте ги добр'В II остав'вте да се

{)пеl,ЖТЪ падъ слабъ огънь. Носдъ опържете х.1'f;бни

~е.ШИ II сервпрайте на тъхъ.

ЧJ[Juа umб ЛIОр'ща I 1'0110 1: Надроб'вте па тънко

въколко червеии прtСIIП моркови, Typ"l;Te ги въ е~ппъ

ссждъ съ едно кжсче нрвсно масло; прпоав'1'ге една

СТПСIШ захарь, възврtте rп на тпхъ огънь, като поклаща­

те отъ Bp'B)le па Вр'l;ле ссжда; по.тf;Ите ЛОРКОВИТ'В съ

буиопъ; очпстtте ОТ);'ВЛIIО IШрТuФИ, lIрпбавъте ги прп

]IuРКОВИТБ п оставъте да възвржтъ около 2 часа; пр'в­

Rарайте сдъдъ възвпрапието. П]Jtзъ Ц'ВДИЛIШ и сервп­

pailTe въ една панпца съ пържени хл'1бни IЮРПЧIШ.

(!ирйа Оlllб lU~eI1Ca,! IIllIllll!iO: Rъзвръте една 1'0­
.ве;!ца опаШI\а, наР'вжете iж на ~lа.1ШП парчета въ 6у­

йона; ПрИUllввте ~IaЛIЮ с 0.'.1Ь , ппперь, ер;иа р;олата, п

единъ онеченъ жъ.1тъкъ, прtlmраfiте прtзъ ц'Вди.'!IШ и

се]Jвпраilте.

!l/1де ФР'Шfl'.:С: Rзе)ГБте едпо очпстено пиле, наръ­

жете го па пар'lета; онлаюгвте го въ хлаДIШ вода;

. пръкарадте го ПОС.тв 'отъ студена вода и остаВ'вте да

.·се прпцъдu; опържете го ПОС,ТБ съ ГОР'вщо HptCHO'
масло, безъ да се зачерви, ПОСIшtте ла.ШО брашно,

нал1>ilте съ водата, въ колто б'ьхте ОU.'l.аIШЖ.Ш ПП.1ето.

Бшрmещ: Наr;ъ.щаiIте на тъНIЮ Л3ЛIШ r;раставпч­

RИ, ДуаЪ, чесънъ и другп мuрор;ип. Опечете бпФтеRа

.въ 'шсто мамо; слъ;r;ъ нато се опе'Iе, извц'вте uиФ-

T~Ka п посппtте )la.'l.KO брашно въ I'орtщото ~IaСЛО,

прибаВ'вте сосъ отъ Л'ВСО, ~Iа:шо мадера IИП друго ви­

но, пнперъ и остав'вте да възвржтъ, наRыщанигI; ШI зе­

JIепчуцп до дв'В ~шнути. ТУР'Бте иос.'!'!> бпФтека вп В"f•

една панпца п ЦЗСIш'вте отъ горт, соса съ накъдцаното.

Говежди фиде (1 llj milanuise: ВЪЗВР'вте мar;аРОПII

въ сиденъ IЮlюшевъ буitонъ (consom те), :псц'f;дtте

nшкаРОIШТ'f; и поспп'вте отъ гор'!; съ настъргано·спре'

ппе, надроб'1;те на ма,1КИ nIрЪВКП ФПJIета отъ rrОКОГШlа,

гжбп на. тънко нарtзапп п ги раслъсъте съ )Iarrapo·
нптt; на друга страна ШIaйте едно добро ФП.lе натш;­

нжто съ T.IЪcTa СJIашша и опечено въ шишъ; тyptTe

го въ една панП!~а, га рнираfiте на 0!10ДО съ лаml­

ронитJ; като на.'l.'tйте п отъ ГОр'Б ВСИЧКИJI СОСЪ.

Пртъсеч боб, со nи.!!: Очиетtте ПШIето, туръте го

въ нр'вспа вода, въ вр'ьда посодена вода и го възвръте

въ силенъ огънь, наръжете на търкадца едииъ ГtJJIЪ)IЪ

луrrъ, пръкараfiте го отъ горъщо пр'вспо лас.'!О, безъ

да се зачерви; когато лукътъ y)ICKHe, прибавъте една

стиска брашно, oCTaBtTe да поври безъ да се зачерви,

нал'tйте една 1'0.'1.1»111. ;1ъжица буil0НЪ, прпбавtте со.1ь,

IIIIперъ, )шйдапосъ, паКЪJIцанъ .'lукъ и' възвръте този

сосъ; посдt ирпбав'вте и боба, налtfiте буitона, въ

IЮЙТО възврt ПIIJIето, п оставъте да поnржтъ; с.irЪдъ

като възврн tстието, разбнfiте едно лfiце съ единъ ,ш­

nlоненъ сосъ и го раю!tсъте съ 'Встпето. Опържете ни­

дето п го туръте въ една панпца п ИЗСIш'вте соса

около него.

Боб;; раn'JсluЗs. 1:зе)lъте на ПО,1IОВШIa зе.'Iенъ бобъ

и на ИО.'I.0ВИIIa пр'всенъ БЪ.IЪ 606ъ, възвр'ьте fJI на

особно въ посолена вода, Щ)J!ц'БД'Бте гп, Шlз'Бте. гп да

не истпнжп; пстопл'!>те ~lаЛI;О ЧIIСТО ПР'БСПО мае;.'!о,

ШlКълцаfiтс една rШТl\а nшродпп, СО'П" ПlIнеръ п нз­

сппtте падъ бобовстJ;; а всп'шо пареждате въ пашща­

та на п:!3стове.

()j)//Зб:; mfjle. Турвте да пабъбне орпзътъ пъ л.1ы�о-­

ТО съ сдабъ огънь, СНЮl'вте отъ огънл, Ha.T.I>iiTe го, въ

. е;(инъ супПlШЪ, прибавtте заха рЬ, е);на .'I.ЪЖlща нас­

търгана портоr;а.1Сна п лю!онеlla . Бора ер;па .1Ъжица

ПР'вспо яасдо, G ЖЪ.1ТЖlta; разопfiте ВСПЧБО топа ОКО.10

5 лппутп, прибавtте II 6-Т'вхъ раЗUIIТП бt.'lТЪЦlI,

IIзсппtте паЙ-пос.ТВ .въ е);IIНЪ IШ.1ЖПЪ, пръдварn­

тедно ПЮIaзанъ съ ЧПСТО лас.'IО, 11 праТ'вте го въ ФП1­

HJTa; сервпраfiте' го, погато орпза пабъGпе ;r;обрt. Ако

това ви се вижда много РЪ;(IЮ, прп6авtте )Ia.lRO IШр­

тоФено . брашно; ако .Ш IIЫ;Ъ противпото, ПРIIuав'вте

цt.'!П разбпти JJ Йца.

Ecloir: Наточете сдинъ .'I.!lстъ оп. Т'ВСТО, )11;­
сено. съ Лllца, нарtжете па дъ.'lГП: иарчета, )Ш.1ао ШII­

роки'IКП, оиечете. ги въ ыа.1ао l'.lа6а Фурна, пзвадъте

ги ОТ1> Фурната, завпitте ПО)lежду BC'f;r;o парче Hpe~Н\

съ тОКО.1атъ, нюшжете гп отвънъ съ 'Rрела п rп ту.

р'вте lIal;Ъ въ Фурната да се позачервiжтъ.

Сладh'U о:llо С.1I1JЮИИ: НзеЛ'Бте 10U ла.lКИ СЛОIШ­

ни, юшitте ги добр'В, нарtжете опашкптt ШIЪ, надуп­

'leTe ги съ едпа ТI,НБа I;yRa и ги попарtте въ горt,Щ/i
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no~a, до като У~lеIiПЖТЪ; lJзвадtте ГII отъ тъзп вода п

rl( ПУСlг'l;те въ студена вар.lIIва вода; с:г'l;дъ като НО­

стоiжтъ ~13.1KO, пзвадtте гп JI .прtкараnтс отъ ,студена

ЧП\',та вода; haii-JIослt пуснtте ги въ приготвенъ отъ

едно RШIО захарь шпропъ.

Сладно 11т;! I}Jllздье: Очистtте цнпата на 100
~рОЗ;J,еIIП голtЮI зърна, ПЗВnД'Бте сtаlеШlта пмъ, пус­

Iг};те гп да попржтъ трп ~IIIНУТП въ ПрПГОТВС1IЪ шпропъ.

Пе.U/lе о 'n!! ~p"/'JIJe: ОроПl;те нtко.ШО ченкп

ГРОЗ;J;ье, възвр''I;те гп 10 ШIlIУТП въ СДПlIЪ кацарОJIЪ, па­

~ачкаiiте гп IШI щ)'Iшараiiте нр''I;зЪ Ц'ВДIIЮ\3, туръте ги

~тпово съ добъръ ШПРОllъда възвржтъ НЪКО,1КО мпну­

ТII въ слабъ огънь II оставътс да възвржтъ, до IiaTo
остане на половппн.

Обяснения на образц~пt отъ ржкодtJlията.

Обр. 1-1IЙ Чl!XiJ.li!: ОШI1ва се надъ сршо лди ка

дпфе съ Боирпuа илп li3дпфеджкъ. ТелеПУЖliата по сръ­

дата П .шстоветt, IiОПТО сж опрашепи съ зигзакови

бодове, ставатъ аШШliацпл шш )Iакъ се ошпватъ съ

Iiадпфелжци. Останж.1J:ПТ'В цвtтенца JI листове съ БОПрПП а.

Обр. 2-пii ПОНРIJn;! :/,j щюmlllо: - IlВIIцптt се

ошиватъ на особно, споредъ шпрочпната па обр. 4-иfi

съ шеВПЧНII бодове IIадъ кре)IОВЪ шатъ съ цвtтпп де­

ненп liОIIЦП отъ по два ката, ,;акто то се показва въ ре­

'lеппп образъ. Пазжбнптв рtспп шн.<:I·i:llI1е·, ставатъ

сжщо съ ЦВ'ВТПII IiОПЦII. 3а по-дссно разбпраНllе на

направата lIа р'всппт''I; вш"м, обр. 3-нЙ. ПЮСШО.'1итt

JIаОIiО.'1О ставатъ е;щпт'в ПО-ТЫIIIII. а ДРУГIIТ'Б по-лспн;

ОНШI па рtСIIПТ'l; mucl'ame по-лспп,R другпт'в ПО-ТЫIIIII.

Обр. 5, () 11 7 J/ОIIOlра_IIЛ!U: А а, () F П R С

И;.1(\ шсшща за nъзглаНIIIЩII II Д(I.

Обр. 8, \) 1I 10 lIJ/tJl/U: 'за IiЪРППЧIШ.

Обр 11, 12, 13, 14 JI 15 ~IОПОГРЮlllШ: А а, !> F,
С Г, с R 1I S А: за I;ЪрПП'lЮI, ГП31I П др.

Норреспонденци~

г. Г•. Гу.щбченъ, IШНmВрЬ, Руссе: ПО-I,ЪСНО ще ВИ ОПОНО­

рН:UЪ. - Ес" Д. Казнна". РUЗГРЩЪ: IloHemc н Д') ,'сга не

CT~ П.I:iТП.Iа, то квитанцната нст остана бсз!> ПОС.I'!;ДСТВllе. - Г.

Ив••1сФтер. I1,lIhfleilo. IlО'ТУ'IIИОlе 7 дева, абонвиентъ ва "Жен.

Св'!;тъ" съ "ДОJНШНИ1l" П 5 лева за Р.1>"nвид,·твото -~lap. Панов.

БУР/(/('ij: ц!> сте ПО.ТУЧЧВllдП по-иаuр1Ц'ъ сuпсвннето? - А. Ди­

JlПТР· С. БОЩl1li;;: IIо.IУЧПХl1С 2 Аена 30. Р.1>[ЮНn,~ството И 7
.:Iena 3а "Жен. СВ'tтъ" съ "I\O:IJa"llIIa" за 9:> ГОД. - lIор. Спровъ

ВрМIllЩ - 'I!llm, ЕС. Бuсп.тевъ, J',IIlP:j();;: ilО.Iу'шхие по 7
JIena, аUОВIНlептъ на Жен. Св];ть,:ъ ДО:IJlIIШIl>I за 96 Г''7lIв. К.

СаПУЩжненъ С. ЧI1UРо: По.ТУЧllхие 8 .тена \ 1 .тевъ :щ "Еъспп­

тuнпето на ~IОШIТ't"). - ПОРУЧI1l;Ъ CTeIIlH'!> I!стровъ СОфU/l:

СОИli1сната т· Пощепсса СТllпцпа ~ъ ппсмо по IЪ М 3277 ип

съобщавп, че, КU.liюто пътп е по.iучавано въ тан станцня спи·

свнн.\:то ·IIН на Вuшъ адресъ, сс с· пр't (ав"ЛО въ кuНuеларнг.т'l'

на Тех;нtчессата ДIJуж,ша.

Т. I{асабовъ, бивни Р!I1nе;/б У'IИlI!едь n,; С,/zlIрг!-.'3 ГI­

!ора: Покапвате се да внесете въ ДпреКЦИlIта нп дълга)

сп срtщу раСПП~Iiа, 154 лева, {)тъ абопаментп ла .СПН­

сапието НИ, събранп щъ Васъ прt~ъ 1893 - 94. ГЩ.
въ Ст. -3агора, като Вп се лвлва прп това че, въ сдучаtt че

HЪ~13 да се расплаТlIте' въ едно неНрО~ЪЮКIIте.1JНО връ­

~Ie, ще бждете даденъ '!Одъ СЖДЪ.

Г. Начулевъ, JI.1too 13: Сжщо се НОIiапвате да вне­

Се,те въ ДпреIlцилта НII въ едно неПРОДЪ.1жптедно връ­

ме {5дсва, за събраНIIЛ Вп абона~lептъ ОТЪ G :100­

натп .въ гр. JI~lбодъ прtзъ 1893 год; въ протпвенъ

C-1Iучаii ще бждете дадепъ IIОДЪ сждъ.

Обfl9ление

I~aTo облвпваме за знание на Г. Г. абопаТlIтt и'

аоонаТЮIТt ни въ гр. Варна и другптt градове jI села,

копто агентппьтъ HtftIa да посtтп, че събпранпето па,

абона~lентптt ще стане чрtзъ ~1''I;СТIIптt те,1еграфопощен­

СIiП станцпи, съгласно новопздаденпл «ПравилНIШЪ за

събпранпе, посрtдствомъ пощенската сдужба, стойно-,

стьта на цtнни JШШliа», УМО.1Jяваме гп да сп внаслтъ

аБОНЮlепта на пощеНСIlПЯ, ЧПНОВНlIIiЪ, ,~ойто бп ШIЪ,

прtдставпдъ I1вптанцп, пздадеllll отъ Дпрекцилта ню

п над.'1'I;жпо подппсанп 1I подпечатанп.

Намира се за продань

въ

Дирекцията на "Женския Св-ътъ"
у.шца Воi!НПШJНt ,;}3122 въ ГР. Варна

НОВО~ЗJltЭJlата KH~гa:

:ВЪСII:2I:Т A:F-3:::2I:~

НА

МОМИТ-S

отъ

фrше:r.QIШ.

IIр'Впо;I.Ъ отъ фреНСIiИ.

IIрtД)lетната Iшпга е e;J;[1il отъ шtil-ПОJезшп'в :за'

Bc''I;lia ~Iailmt педагогпчеСliIi IШПГII; ти ще fi прпнесе­

lIIIIОГО важнн ус.чУГII прп въспптаШlето на i\tцата.

Дъната па тан Iшша, състолща се отъ около де­

веть печатпп liO.'III въ 8-1111, стр. 132, е за абонатитt на

«ЖеНСIiИЯ Св1;тъ» 1 .1СВЪ, а за пеобонаТlIтt 1,50 девъ.

rодиmепъ абопаментъ

1 З~ IlGOH. [ПО 'Т.-П. СlаНЦШI - 11:\ II[НlTYl'l,t:TIl. •
- m, ПРIlТУР. ('10 j]i. Св. . • •

1 за aGolI. 110. нрано нъ ДII!'l:f:. - 111' II(ill·!·У!,lЩТU.
- Щ\ прптур". СЪ Ж Сн.•

Н за страН"ТIlО - на I!P"l~ rl1;~:Il~••
-.11'\ nl)IITYI'''' ,.'10 .JI\. LII••

~ ~.~ _ ~,_~ ~_._ ~~.-.. .... г, _

Отговорникъ ~. Петровъ.

.1.3. ­
.. 550
н 4.--

• 11 7~-­

.. н 5.-
• 11 Н.--

Н~liЧl\О, 11\1) I.."С ОТНШ.':l Д~) CIIIJt.'IH!lJCTO И~'(Н I1J"IIТУрЮ1та

Н"II['llща еа еъ адрl:С~Ъ: До Диге,ЩI'ята на "ШСНС;,:!3 с31;тыI.

ул Войнишка Ng 122 - Варна.

(IHeMa неН.ШlеНII не св I!l'не;!атъ.

Bc'tl;a"CfI oGJlH.TeIlIIH, ОТНО\'ПЩII се до го,·Нt)ШII П госпо·

а;нцн, ПРНСШlТъ ,'е.

JlраRото;шзаUflСВ B~T, [1. стан. сс пдаЩIlОтд't.JПО отъ а60В

Печат~ица Л. Нитче - Варна.
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